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نارسایی سرویکس 

 (شیروکا)
 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 
  

 ا)کرویس (شیکسرو یینارسا
ف باشــد یزن ضــع یــکدهانــه رحــم   کــهیهنگــام

را دهانـه رحـم   ی ـاحتمال تولـد نـوزاد نـارس وجـود دارد ز    
 يریجلـوگ  يبـرا  شـود یم ـزود بـاز   یل ـیا خی ـوتاه است ک

ه یلاژ را توصـــکعمـــل ســـر کمـــان زودرس پزشـــیاز زا
 .دینمایم

 دارد؟ يادهیفاست و چه یلاژ چکعمل سر
. بسـته  شـود یم ـدوختـه   يدهانه رحم در طـول بـاردار  

 ــ  ــه جن ــم ب ــه رح ــدن دهان ــازه  یمان ــد اج ــال رش ن در ح
 داخل رحم بماند. يشتریتا زمان ب دهدیم

 ؟شودیملاژ استفاده کچرا از عمل سر
ه احتمــال کــ شـود یمــن عمـل اســتفاده  یــاز ا یهنگـام 

وجـود دارد.   یحـاملگ  فشـار تحـت باز شـدن دهانـه رحـم    
ــان پرخطــر  ــه رحــم آنهــا  کــدر زن متــر از که طــول دهان

mm 25 ،ــارس  يریجهــت جلــوگ باشــد ــوزاد ن ــد ن از تول
 .شودیماستفاده 

 ؟شودیمف یضع یلیدهانه رحم به چه دلا
 دوم ماههسهسابقه سقط در  .1
 نیجن ـسـقط ب بـه دهانـه رحـم بـه علـت      یسابقه آس ـ .2

 یقبل
 ــ  .3 ــت مخروط ــابقه برداش ــت    یس ــه عل ــم ب ــه رح دهان

 دهانه رحم يهايماریب
 يعلل مادر زاد .4

 

 روش تشخیص ضعیف بودن دهانه رحم
ــاســـقطســـابقه  .1 دوم در  ماهـــهســـهمکـــرر در  يهـ

ــاز شــدن دهانــه رحــم و دفــع   يهــایحــاملگ قبــل (ب
 جنین بدون درد)

گیــري دهانــه  ســونوگرافی واژینــال جهــت انــدازه    .2
 سرویکس

 ؟شودیمچه زمانی عمل سرکلاژ انجام 
) جهـت  هفتـه  14سرکلاژ در مراحـل اولیـه حـاملگی (   

 24پیشـــگیري از زایمـــان زودرس و در حـــدود هفتـــه 
 24کــه در هفتــه  شــودیمــاورژانســی انجــام  صــورتبــه

ــه آب      ــارگی کیس ــت و پ ــل عفون ــوارض مث ــال ع احتم
 .شودینمتوصیه  24 هفته. بعد از ابدییمافزایش 

 جایگزین عمل سرکلاژ چیست؟
ــر    ــم در اواخ ــه رح ــرات دهان ــر تغیی ــهاگ ــهس دوم  ماه

ــترون   ــیاف پروژسـ ــود شـ ــخیص داده شـ ــارداري تشـ بـ
 جایگزینی براي عمل سرکلاژ باشد. تواندیم

 سرکلاژ چیست؟عوارض عمل 
 انقباضات زایمان زودرس .1
 عفونت داخل رحمی .2
 پارگی کیسه آب .3
 خونریزي واژینال .4

 



 
 موارد ممنوعیت انجام عمل سرکلاژ

 خونریزي واژینال .1
 انقباضات رحمی .2
 پارگی کیسه آب .3
 4cmباز شدن دهانه رحم بیش از  .4

 اقدامات قبل از انجام عمل سرکلاژ
اطمینان از سلامت جنـین (بـا انجـام سـونوگرافی و      .1

 غربالگري) يهاتست
 واژن يهاعفونتدرمان   .2
خــودداري از نزدیکــی از یــک هفتــه قبــل از عمــل   .3

 سرکلاژ
 اطمینان از نداشتن موارد ممنوعیت انجام سرکلاژ  .4

 از عمل سرکلاژ به چه نکاتی باید توجه نمود؟پس 
تا یـک هفتـه اسـتراحت کنیـد و در منـزل بمانیـد و       

 يرضـرور یغاز انجام هرگونـه فعالیـت بـدنی سـنگین و     
خــودداري کنیــد انجــام کارهــاي روزمــره بعــد از اتمــام 

 است. بلامانعدوره استراحت 
بلافاصــله بعــد از عمــل احتمــال خــونریزي و درد     

ــف وجــود دار  د کــه پــس از چنــد روز متوقــف    خفی
ــ ــودیم ــیظ از واژن     ش ــحات غل ــت ترش ــن اس و ممک

 خارج شود.
ــالاً ــا    احتم ــت ی ــوگیري از عفون ــت جل ــایی جه داروه

 زایمان زودرس تجویز خواهد شد.

 
 

در صورت بـروز چـه علائمـی بـه بیمارسـتان      

 مراجعه نمایید؟
 بدبو) و ترشحات 38تب بالاي عفونت (علائم  .1
 پارگی کیسه آب .2
 درد و انقباضات رحم .3
 خونریزي .4
 تهوع و استفراغ شدید .5

حاصـل از عمـل سـرکلاژ     يهاهیبختا چه مدت 

 ؟ماندیمباقی 
ــولاً ــبخبــارداري  37در هفتــه  معم برداشــته  هــاهی

ــ ــودیم ــانی؛     ش ــاي زایم ــروع درده ــورت ش ــا در ص ام
ــاز     ــر ب ــد زودت ــدن کیســه آب بای ــاره ش ــا پ ــونریزي ی خ

 /حشود.
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 )کاردان مامایی(

 کننده:تأیید

 پورسلطانسمیرا دکتر 
 (متخصص زنان و زایمان) 

 
 


